A megoregedés is egy életfeladat,
mint a meghalas is.

A sziiletés beteljestilése.

(Willigis Jéger, 1925-2020)

Kedves Zen-Barataim!

Amint nemrég megnyitottam az e-mail-fidkomat, egy kilonds hirre bukkantam.

Egy régi kollégam és baratom kiildte. Egy Dashi-Dorzho Itigilow nev(i buddhista szerzetesnek,
a Szovjetunidban él6 buddhistdk burjatfoldi vezet6jének a torténete volt. A szerzetes
megbizta kdvetdit, hogy 30 évvel halala utan assak ki a holttestét. Itigilow 1927-ben halt meg,
|6tusziilésben meditalva. Egy faldadaban temették el és 1955-ben exhumaltak. A jelenlévék
meglepetésére, a mestert meditacios tartasban llve, testileg sértetlen allapotban talaltak. A
kommunista kormany buddhizmussal szembeni kritikus magatartasa miatt a csodat
eltitkoltak. Csak 2002-ben tortént egy nyilvanos exhumalas.

A tudomany a mai napig okoskodik a csukott szemmel Ul6 halott rendkivili allapotan,
mikdzben az egész vilagrol jové zarandokok latogatjak a szentet. Sokan azt hiszik, hogy nem
is halt meg, hanem mély meditacidban, egyfajta szunnyadd allapotban, mint a medve téli
alomban, tovabb él. Mivel a baratom tudta, hogy én meditalok, ugy gondolta, hogy érdekelni
fog a torténet. Igen, valdszinl feltételezte, azok véleményéhez fogok csatlakozni, akik azt
hiszik, hogy itt parapszicholdgiai er6k miikodnek.

Mint emberek szembesiiliink a problémaval: egy életen at rohanunk, hogy ezt vagy azt a célt
elérjlk, legyen az elismerés, tamogatas, bizonyos képességek, testi er6, egészség vagy anyagi
javak megszerzése. El is érjik esetleg 6ket, de az ut végén, amikor elérkezik a halal, mindent
elvesztiink. Es ehhez kapcsolddik teljesen érthetSen a sévargd kivansag, az életet az elért
sikerekkel nem feladni, hanem a halhatatlansagot elérni... és minden vallason keresztil
felhangzik a haldl legy6zésének igérete. A kereszténység néhany nap mulva Unnepli a
husvétot, Jézus feltamadasanak lGnnepét és altala a reményt egy halal utani életre. Hogyan
lehet ezt értelmezni?

Az értelmiink kategdridkban és ellentétekben gondolkozik, igy vagy ugy, ez vagy az, font vagy
lent, ideat vagy odaat, id6ben vagy orokké, élet vagy haldl és igy tovabb. A valésagnak egy
masfajta érzékelését el sem tudjuk képzelni. Ez az a szemiiveg, amellyel atfutunk az életen,
legalabbis eddig ez igy maradt fenn az evolucié soran. Hogy mi fog torténni a tovabbiakban
az emberiséggel, az a kovetkez6 évszazadokban fog megmutatkozni. Masrészt viszont ez a
szemléletmdd - és ezt mindenki felismerheti, aki &szinte szivvel koriilnéz — emocionalis
bonyodalmaknak a forrasa, mondhatndank, szinte egzisztencidlis zsakutca. Nem utolsé sorban
ez a kérdés is feltevédik:

Miért gy(ijtok egy életen at kiilonbo6z6 javakat, legyenek azok szellemi vagy anyagi jelleglek,
ha végll is elvesztem azokat? Itt is megjelenik az ellentét: ami az egyik oldalon nyereség, a
masikon veszteség, ami az egyiken élet, a masikon halal.
A ,normalis” emberi értelem szdmara dsszeegyeztethetetlen ellentmondas.



A buddhizmusbdl merité zen-gyakorlds célja, ebbdl az ellentétekre alapuld vagy-vagy
l[atasmaodbdl kilépni. Itt nem egy értelmi felismerésrdl, egy Uj filozéfiai szemléletrél van sz,
hanem egy szivb6l megélt valdsagrél, egy mély spiritualis élményrél, amely tullép a
hétkdznapi gondolkodason. Ez nemcsak a zenre, hanem mas spiritudlis utakra is érvényes.
Nikolaus von Kues keresztény misztikus példaul egy 1atdsmaédrol, szellemi allapotrdl beszél,
amelyet coincidentia oppositorumnak, magyarul az ellentétek egybeesésének nevez. Ha az
ellentétek egybeesnek, akkor a ,vagy élet vagy halal“ is egybeesik. A Létusz szutra
hosszuéletrdl szolo fejezetében Buddha kévetkez6 szavait olvassuk: “Végtelen hosszu ideje
elértem mar a buddhasagot és mérhetetlen hosszu ideje élek itt. Halhatatlan vagyok.” A
buddhista torténet szerint Sziddharta Gautama, a késébbi Buddha, 29 éves kordban, 2.500
évvel ezel6tt, Bodh-Ghaydban, a Niranjana folyénal érte el a megvilagosodast. Akkor mondja:
»,Végtelen hosszu id6 el6tt értem el a buddhasagomat.” Megvilagosodott volt miel6tt elérte
a megvildagosodast? Hogy lehet ez? Mondhatnank: vagy megvilagosodott volt és akkor nem
valhatott Bodh-Gayaban Buddhava, vagy nem volt megvilagosodott és akkor nem lehetett
végtelen hosszu ideje Buddha. Nem ellentmondasosak ezek az idézett szavak? A normalis
emberi értelem szamara mindenképpen igen. Igy Jézus szavai is: ,Bizony, bizony mondom
néktek: miel6tt Abraham lett, én vagyok.“ (Jan. 8,58) Jézus nem Betlehemben sziiletett 2020
évvel ezel6tt? Hogyan létezett évezredekkel el6tte? A megvildagosodas, illetve a feltamadas a
lélekben, annak a felismerése, hogy az id6beliségben az 6rokkévaldsag rejtézik. Egy olyan
dimenzid, amely mar mindig itt volt és mindent athat. Ezaltal az ellentétek mint ,,mulando és
orok”, ,élet és halal“, kis emberi énlinknek a hatarai felszakadnak és az eggyé valast az
egésszel felismerjik. Hétkdznapi szemiivegiink, amellyel a vilagot latjuk eltlnik és megnyilik
egy Uj spiritualis tér, meghal a dualitas és félébredlink az Egyben. Keresztény értelemben ,(Az
ember) Addm meg kell, hogy haljon, hogy (az id6tlen) Krisztus foltdmadjon, vagy a Létusz
szutra szavaival ,Sziddharta Gautama felismeri, hogy mindig is Buddha volt.”

Visszatérek az elején emlitett torténetre. Kétségtelenll csodalatos, hogy a burjatfoldi
buddhista szentnek, Itigilownak a holtteste oly hosszu id6n keresztil épségben maradt.
Kidlonben, hogy egy alvd allapotban tovabb éljen, - ami mai tudomanyos szemlélettel nem
elgondolhato, - nem célja a vallasgyakorlatnak. Ugyanez vonatkozik Jézus foltamadasara is.
Talan sikerll egy szép napon az orvostudomanynak a halhatatlansag génjét az ember
oroklédési allomanyaba beépiteni, és az embert a halaltél megdvni.

Mindenesetre alacsonyrend( allatok, pl. férgek esetében mar most is lehetséges genetikai
beavatkozasok altal az életet meghosszabbitani. De ez a célja egy spiritualis
utnak? ... Nem! Itt nem a test Ujraélesztésérdl van sz, hanem egy Uj tudatra valé ébredésrdl.

Egy rendkivili Gizenet az, hogy mi, halandd emberek a véges és végtelen, élet és haldl szellemi
kett6sségének allapotat legy6zhetjiik. Elhunyt zen tanitom Willigis Jager, Ko-un Roshi egy
boritékot hagyott hatra a kovetkez6 kéréssel: “Szeretném, hogy 6romnap legyen, amikor
eltemettek. Akkor visszatértem az életbe, a Iétbe, amibe (megjegyzés: mar életiink soran)
beléphettink.” Ebben a boritékban volt egy kép is, kedvenc fainak egyikérdl, egy japan
juharfarél készilt 6szi fénykép (lasd melléklet). Emlékeztessen ez bennlinket, hogy nemcsak
falevél, hanem egyidében fa, nemcsak a dualizmusban megrekedt ember, hanem Buddha is,
nemcsak Addm, hanem egyidében Krisztus vagyunk, hogy az id6beliség magaba rejti az
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orokkévaldsagot, hogy élni és meghalni dsszetartoznak, és hogy életfeladatunk, hogy ezt
felismerjik.

Willigis szavaival:

A megoregedés is egy életfeladat,
mint a meghalas is.

A sziiletés beteljestilése.

Prof. Dr. Peter Terness
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