Marghescu Maria

A negy fogadalom

Azok, akik rendszeresen gyakorolnak zen meditaciot, vagyis a kolostori
szerzetesek és emellett szamtalan laikus csoport az egész vilagon, kiilonb6z6
nyelveken, naponta legaldbb egyszer elmondjak a kdvetkez6 négy fogadalmat:

Az élblények szadma végtelen, fogadom, hogy mind megszabaditom.

A félrevezetd gondolatok és érzelmek vildga kimerithetetlen, fogadom, hogy
mind elengedem.

Az igaz tanok sora megszamlalhatatlan, fogadom, hogy mind megtanulom.

A felébredés utja bejdarhatatlan, fogadom, hogy sziintelentil jarom.

Ha jobban odafigyeliink ezekre a sorokra, fel kell tlinnie annak, hogy olyan

dolgokat fogadunk meg, amelyek teljesitése teljesen lehetetlen.

Ez a négy mondat a zen szellemének dsszesliritése, és egyben egy teljes
életprogram. Nézziik meg kozelebbrdl 6ket, el6szor 6sszességében. Hogyan
tudnék véges életemben, véges energiammal ilyen szuperlativuszokat, ilyen
maximumokat teljesiteni? Nyilvan sehogyan sem. Akkor miért fogadom meg
mégis, hogy megteszem? Azért, mert igy kotelezem el magam arra, hogy az
utat, ha raléptem, jarjam is. El6ttem a cél: tudom, hogy elérhetetlen, de mégis
kovetem, és jarom az utat. Egyik 1épés a masik utan, kovetkezetesen. Maga az
ut a cél: hogy sziinteleniil jarjam. Dogen zenzsi, a 13. szazadban a kovetkezd
sorokat irta a szoto szerzetesrend f6temploma, az Eihei-ji bejarata folé: ,Ide
csak azok léphetnek be, akiket az élet és a halal problémaja érdekel. Akiket ez

a kérdés nem érint, azoknak semmi okuk ezen a kapun atmenni.”

A negyedik fogadalom tulajdonképpen magaba foglalja, feltételezi az els6
harmat is. Mert hogyan jarom az utat? Ugy, hogy megszabaditom az
él6lényeket, valamennyit, beleértve magamat is. Hogyan szabaditom meg? Mit

jelent szabadnak lenni? Mikor vagyok j6 a masikhoz, mikor szeretem? Fontos



kérdések, el kellene gondolkodni réluk, foglalkozni kellene veliik. A téma kiilon

elmélkedés sorozat targya kellene, hogy legyen.

A feladaton val6 munkat gatoljak a félrevezet6 gondolatok és érzelmek:
fogadom, hogy ezeket mind elengedem. Melyek ezek a félrevezetd gondolatok
és érzelmek? Kimerithetetleniil sok van, kezdve a valéban sulyos dramai
gondokkal, mint amilyen az 6nbizalom hianya, elhitetni magammal, hogy
valamire nem vagyok képes, hogy senki sem szeret; elhinni, hogy boldogsagom
attol fligg, mennyi pénzt keresek, mekkora a vagyonom; feltételezni masrol,
hogy rosszat akar nekem, és igy tovabb, egészen az apro, hétkdznapi gondokig.

Hogyan engedhetem el 6ket?

A zazen alatt megprébalom a tudatomat kiiiresiteni, nem gondolni semmire,
vagy valami nagyon semleges, banalis feladatot adok elmémnek példaul, hogy
szamolom vagy egyszertien csak figyelem a l1élegzetemet. A nap folyaman
gyakorlom a jelenlétet: itt és most. Arra koncentralok, amit éppen teszek. Ha
eszek, akkor eszek, ha olvasok, akkor olvasok, ha a buszmegall6hoz megyek,
akkor a jarasra figyelek, a 1épéseimre, tudatosan érzékelem talpam alatt a
talajt, a hideget, ami csipi az orromat. Nem menekiilok a gondolatok eldl, csak
egyszerlien nem torédom veliik. Nem arra figyelek, ami volt, se nem arra, ami

lesz vagy lehetne, hanem érzékelem azt, ami van. Tudatosan élem a pillanatot.

Az igaz tanok sora megszamlalhatatlan, fogadom, hogy mind megtanulom.
Ismét egy lehetetlenség. Hogyan tanulhatok meg megszamlalhatatlan tanitast?
Mit értsek ezen a kijelentésen? A jo pap holtig tanul, mondja a magyar
kozmondas. Nincs zardvizsga, nincs diplomazas, nincs bizonyitvany arrdl, hogy
készen vagyok. Nyitottnak és alazatosnak kell lennem. Tudom, hogy nem
tudok mindent. De nem egyszerien kritikatlanul szivok magamba minél tobb
ismeretet. Az igaz tanokat akarom megtanulni. Amit holnap hallani fogok,
megvaltoztathatja azt, amit ma hiszek. A masik tudhat valamit, amit én még
nem tudok. Az igazsagnak tobb oldala van; nehéz, szinte lehetetlen a

teljességet latni. ,Vedd fel és nézd meg! Ha jo, tartsd meg, ha rossz, dobd el.”



Ha bezarkézom a véleményembe, ha tévedhetetlennek tartom magam, nem
ismerhetem meg, nem érthetem meg a masikat, magam el6tt pedig elvagom a
fejlédés, a szellemi gazdagodas utjat. De a masik véglet sem megoldas. Ha ide-

oda szaladgalok, 6rokké ujabb utat keresek, egyiken sem fogok messzire jutni.

Osszefoglalva: a végtelen szamu él6lények (magamat is beleértve)
megszabaditasara sziinteleniil torekszem, ennek érdekében keriillom a negativ
gondolatokat és érzelmeket, de nyitott vagyok és kritikus, meg akarom ismerni
az igaz tanokat.

A felébredés utja bejarhatatlan, fogadom, hogy sziintelentil jAsrom. Fogadom:
elhataroztam, akarom. Sziinteleniil, mindig. Nemcsak ha kedvemre van, ha van
ra idém, hanem igenis mindig talalok ra idét, beiktatom az életembe. Nemcsak
a zazent, a meditaciot, hanem a munkamat is gy végzem, és uigy pihenek, ugy
szorakozom, hogy szem el6tt tartom az 6sszes él6lény megvaltasat. Nem
vagyok a csuicson, nem ragyog fejem koriil gloria. Az at bejarhatatlan, de mégis
szlnteleniil jarom. Miért? Az 6sszes él6lény megvaltasaért.

A zen kolostorok nem wellness klubok. A laikus kozosségek sem.

Pontossag, onfegyelem, kiilsd és bels6 rend és tisztasag. Fegyelem nélkil nincs
spiritualis ut, fegyelem nélkiil nincs szabadsag. Ez ellentmondasnak tiinik.
Pedig csak a ram kényszeritett fegyelem gatolhatja a szabadsagomat. Az
onként, belatasbodl, meggy6z6désbdl vallalt fegyelem kiszabadit
kényelemszeretetem, lustasagom, 6nzésem bortonébdl. Ugyanakkor az 6rém, a
jo kozérzet nem tilos. Mindennek megvan az ideje. Az egyik legnagyobb
keresztény misztikus, Avilai Szent Teréz ezt igen tomoren igy fogalmazza meg:

»ha bojt, akkor bojt, ha pecsenye, akkor pecsenye.

A cél ugyan nem 6nmagunk megvaltasa, onmagunk boldogitasa, de egy
egészséges kozosségben (szanszkritiil: szangaban), ahol mindenki els6sorban

jéindulattal, segiteni akarassal, toleranciaval és nem elvarassal fordul a masik



felé, ott, ahol mindenki sziintelentl azon faradozik, hogy szeretetet adjon, ott
mindenki kapni is fog szeretetet. Csak egy ilyen csoportban generalédhat
annyi pozitiv energia, amely 6nmagaban is mint kdzosséeg -- de tagjain, mint
egyéneken keresztiil is -- mddosithatja a tarsadalmat mozgato6 energia
mindségeét.

Manapsag elterjedt vélemény, hogy mindenki els6sorban 6nmagaért felel6s.
Igaz, hogy a vilagot nem tudom megvaltoztatni, csak 6nmagamat. De azt is
tudjuk, hogy minden mindennel 6sszefiigg és minden kdlcsonhatasban van.
Sein ist Mitsein: a 1ét egylittlét, pontosabban egymassal 1ét. Egy kozosség
szellemiségét minden tag viselkedése formalja. Minden cselekedetiinknek,

gondolatunknak kévetkezménye van.

Az lires tiikor! cim( konyvben a kolostor el6ljaréja megszidja Jan szant, mert
robogdéjat figyelmetlentil vezette, kiegészitve az eseményt egy fiktiv
torténettel:

,— A koanok tanulmanyozasa - mondta - annak megértéséhez vezet, hogy a
vilagon minden 0sszefligg. Minden 1ényt lathatatlan szalak kapcsolnak
egymashoz. Es mindenki, aki felismerte ezt az igazsagot, figyelni fog, tudatosan
tesz mindent, amit tesz. De te nem vagy ilyen.

- Nem? - kérdeztem udvariasan.

- Nem - mondta az eldljaré. Es elégedetleniil nézett ram. - A multkor lattalak,
amint befordultal egy utcasarkon, és nem tetted ki a kezedet.
Figyelmetlenségeddel arra kényszeritettél egy teherautdsofdrt, aki véletleniil
mogotted haladt, hogy a jardara hajtson, erre fol egy gyerekkocsit tol6 holgy
nekilitkozott egy nagy kereskedelmi tarsasag igazgatojanak. Ez amugy is rossz
hangulatban volt, és elbocsatotta az egyik alkalmazottjat, akit egyébként talan
megtartott volna. Ez az ember pedig aznap este leitta magat, és megolt egy

fiatalembert, akibsl zen mester lehetett volna.”

Ha megfontoljuk ezeket a gondolatokat, akkor talan barhol és barmikor

nagyobb felel6sséggel, empatiaval, toleranciaval, fogunk a kornyezetiink felé
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fordulni.

A vilag olyan, amilyenné formaljuk. A ,vilag” individuumok 6sszessége.
Els6sorban magamat tudom formalni. A csendben, fegyelmezetten,
rendszeresen torténd iilés altal valami torténik velem, bennem, benned,
benniink. Légy tiirelmes és kitarto, és bizzal az eredményben, még akkor is, ha
lassan mutatkozik meg. AjdAndékozzuk meg egymast jelenlétiinkkel.

»,Hol ketten vagy hdrman az én nevemben Gsszejottik, ott koztetek vagyok.”
(Mt.18.20.)



