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Kedves Útitársak, kedves Barátaim! 

 

Régi iratok között keresgélve, Pater Willigisnek egy nagyon aktuális szövegére 
bukkantam, szeretném Veletek megosztani: 

„Minden pozitív energia, amit kisugárzunk, egyidejűleg bennünket is erősít. 
Pozitív energiát küldhetünk szavak és gesztusok által, kézrátevéssel, mantrák, 
imádságok recitációja által. Jó kívánságok, rítusok, áldások, mind egy gyógyító 
energia áramlását aktiválják. 

Aki szeret, megváltoztatja a világot. Aki jóindulatú, egy segítő, gyógyító mezőt 
teremt. Ezek a mezők távolságokon keresztül is hatni tudnak a társadalom 
kollektív tudatára. Számomra ebben van a spirituális utak jelentősége. Pozitív 
energiát létesítenek és megváltoztatják a világot.” -  

Sokat panaszkodunk, jogosan. Nagyon fejre állt a világ… De a panaszkodás nem 
segít. Tenni kell. „A világ megváltoztatását, a magam megváltoztatásával kell 
kezdeni.” – mondja Hamvas Béla. 

Gyűjtsünk ötleteket és cseréljük ki gondolatainkat, mi az, amit én a „kisember” 
is meg tudok tenni? – Ami biztos, tudok pozitív energiát küldeni nemcsak 
szeretteimnek, hanem bárkinek, ha észreveszem, hogy szüksége van rá. A mód-
szert magam választhatom; pl. a fohászt: kérek szeretetet, fényt és gyógyulást X-
nek. Amikor is a gyógyulás nemcsak fizikai betegségekre értendő, lehet a 
kreativitás hiánya, irigység, félelem, bármi, ami gátolja az élethez való pozitív 
hozzáállást. 

Kérem, gondoljatok rám is. Én is gondolok rátok. És higgyétek el, működik. 
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