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Kedves Utitarsak, kedves Barataim!

Régi iratok kozott keresgélve, Pater Willigisnek egy nagyon aktualis szovegére
bukkantam, szeretném Veletek megosztani:

»Minden pozitiv energia, amit kisugarzunk, egyidejlileg benniinket is erdsit.
Pozitiv energiat kiildhetiink szavak és gesztusok altal, kézratevéssel, mantrak,
imadsagok recitacidja altal. Jo kivansagok, ritusok, aldasok, mind egy gyogyito
energia aramlasat aktivaljak.

Aki szeret, megvaltoztatja a vilagot. Aki joindulatu, egy segitd, gyogyito mezot
teremt. Ezek a mezok tavolsagokon keresztiil is hatni tudnak a tarsadalom
kollektiv tudatara. Szamomra ebben van a spiritualis utak jelent6sége. Pozitiv
energiat létesitenek és megvaltoztatjak a vilagot.” -

Sokat panaszkodunk, jogosan. Nagyon fejre allt a vilag... De a panaszkodds nem
segit. Tenni kell. , A vildag megvaltoztatasat, a magam megvaltoztatasaval kell
kezdeni.” — mondja Hamvas Béla.

Gydjtstink otleteket és cseréljik ki gondolatainkat, mi az, amit én a ,kisember”
is meg tudok tenni? — Ami biztos, tudok pozitiv energiat kildeni nemcsak
szeretteimnek, hanem barkinek, ha észreveszem, hogy sziiksége van ra. A mod-
szert magam valaszthatom; pl. a fohdaszt: kérek szeretetet, fényt és gyogyulast X-
nek. Amikor is a gydgyulas nemcsak fizikai betegségekre értendd, lehet a
kreativitas hianya, irigység, félelem, barmi, ami gatolja az élethez vald pozitiv
hozzaallast.

Kérem, gondoljatok rdm is. En is gondolok ratok. Es higgyétek el, mikddik.
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