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Ha kivilrdl feltornek egy tojast, akkor egy élet véget ér. Ha
belllrél torik fel, egy Uj élet kezdddik.

Edesanyank vildgra hozott benniinket, hasonlatosan ahhoz,
ahogy a tyuk a tojast, de ha tobbet szeretnénk, ha Kki
szeretnénk szabadulni elégedetlenséglink rabsagabdl, a latszat
vilagbol, akkor mint a kiscsibének a tojast, fel kell torniink
belllrél a burkot. Ez a burok akadalyoz meg benniinket a
tisztanlatasban, a tiszta észlelésben, az elégedettségben, a
boldogsagban.

Szent Pal irja az els6 Korinthusi levél 13. fejezete 12. versében
ymert jelenleg tiikor altal homalyosan (rejtélyes képet) latunk,

akkor pedig szinrol szinre (szemtol
szembe), jelenleg toredékes a tudasom, akkor pedig ugy
ismerek majd mindent, amint en 1s

megismertettem,” valaminek torténnie kell tehat. Az ismeret, a
hit, szuper dolgok. De mi azért Glink itt, mert nekiink nem elég
az ismeret, kevés a hit. Kell a megtapasztalas. De minek a
megtapasztalasa? Kezdetben fogalmunk sincs. Hiszen a csirdja
sincs meg a megtapasztalasnak. Csak érezziik, hogy valami
hianyzik. Olvasgatunk minden félét, milyen az, amikor egy
misztikus felismeri sajat magaban a teremtd Istent, milyen az,
amikor egy Zen gyakorld6 megvilagosodik. Nagyon sok
ismeretet szerezhetliink ebben a témaban azaltal, hogy
olvasunk rola, de tudast, megtapasztalast olvasassal,
elbeszélések hallgatasaval nem lehet szerezni. Az ismeret
pedig barmilyen csodalatos intellektualis éiményt ad nekiink,
tulajdonképpen csak arra jo, hogy tajékozodni tudjuk a sajat
utunkon, hogy tudjuk merre induljunk, hogy motivaljon
benninket a gyakorlasban és iranyt mutasson. De ha nem
indulunk el, ha nem gyakorlunk, akkor nem torténik semmi.
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Megmaradunk az ismeret és a hit szintjén, ami persze szintén
nem lebecslendé.

A tovabb lepéshez gyakorolni kell. A gyakorlas intenzitasanak
pedig driasi jelentbsége van.

Valamennyien, akik itt tGlink, megtapasztaltunk mar valamit a
VAN-bol. Vannak kis spiritudlis élményeink, apré
megtapasztalasain, ami arra motival benninket, hogy tovabb
gyakoroljunk.

Aki intenziven Ul, (erre az intenziv meghatdrozasra még
visszatérek) az egyre gyorsabban koptatja belilrél a tojashéjat.
Annak hamarabb kezd el derengeni befelé a fény. Az ember
maga sem tudja, hogy mi ez, csak érzi, hogy valami torténik,
hogy valami valtozik benne, amit6l az élet, amiben él, mas
megvilagitast kap. Ugyanabban az életben van benne, csak
masképp. Dolgok, amik eddig bosszantottak, mar meg sem
érintik, ehelyett élvezi a szép arnyalatait. Ha esik nem azon
bosszankodik, hogy elazik, hanem 6riil, hogy az Ur 6ntozi a
termést, hogy a novények ihatnak.

A tojas héjat ne magunkon kivul képzeljik el. A burok nem a
testinkon kivil helyezkedik el. A burok, ami megakadalyoz
bennlinket a szinrbl-szinre latasban bennilink van. Ezt a héjat
belil, magunkon belllrél lehet csak kikoptatni. Intenziv
gyakorlassal.

A ZEN intenziv koncentracid. A gyakorlas intenzitasa hatarozza
meg ennek a héjnak a kopasi sebességét.

Nagy jelent6sége van a helyes ulésmodd megtalalasanak.

A gyakorlo el6szor szamolja a légzéseit, majd csak figyeli azt.
Aztan, amikor mar képes a nem gondolkodasra, a tanitdjaval
kozosen valasztanak, hogy Shikantaza modszerrel csendben i,
vagy kap egy Koant. Ezeket a mddszereket a tanitokkal valo
személyes megbeszélésen lehet atbeszélni. A Zen



természetébdl kifolydlag a tanitdé nem tudja elvenni a
tanitvanyatél a nehézségeket, nem tud helyette gyakorolni,
csupan segiteni tudja 6t a sajat utjan azokbdl a
tapasztalatokbdl meritve, amiket 6 maga is megélt az évtizedes
gyakorlas alatt.



