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Mind a buddhizmus, mind a zen szerint minden vallasos megnyilvanulas
alapja az ugynevezett harom dragasag, vagyis szanszkritul a triratna, amit
kincsnek vagy dragakdnek is lehet forditani. Mi is ez a harom dragasag?
Buddha, a dharma és a szangha. Buddha hivei minden kiilondsebb formasag
nelkiil a kovetkezo fohasszal valljak meg hitiiket: ,,Oltalmat keresek a
Buddhanal, oltalmat keresek a dharmanal, oltalmat keresek a szanghanal .”

Hogy mit jelent Buddha neve €s szemelye, az egyértelmii. A dharmat mar
tobbtelekepen lehet forditani és értelmezni, jelentheti egyszertien Buddha
tanitasat, de lehet altalanosabb értelme 1s, a nagy rend, a kozmikus torvény,
vagy maga a bolcsesseg. Ezuttal a harmadik, a szangha szoval szeretnék
reszletesebben foglalkozni. A szangha, a harmadik dragasag, 0s1 szanszkrit
sz0, amelyet sokasagnak, seregnek fordithatunk. Sziikebb értelemben a Buddha
koreé csoportosulo szerzetesi kozosséget nevezték szanghanak.

Buddha kezdetben nem akart tanitani, hiszen tudta, hogy a Iényegi tudast
lehetetlen szavakkal tovabbadni masoknak. Megvilagosodottként ugyanakkor
vilagosan érzekelte, hogy ezek a ,,masok” valdjaban nem masok: a Iényiik
legmeélyén az emberek kozott nincs kiillonbség. Buddha ezért mindennel €s
mindenkivel egysegben tudta magat. A baratainak készonhetden, akik arra
kertek, hogy tanitsa, fogadja tanitvannya oket, végiil beleegyezett a szerzetesi
kozosseg megalapitasaba. Azokat, akiknek az elhatarozasa elszant volt, beavatta
a hontalansagba vagy masképpen mondva a hajléktalansagba: bhikshukka
valtak, ami szerzetest jelent. Ez a szerzetesi kozosség volt az elsd szangha.

Buddha 1gy szolt hozzajuk:

Szerzetesek, elértem a meg nem sziiletettseg es a halalnak ala nem
vetettseg allapotat. Az igazi dharma szellemében tanitani és oktatni foglak
benneteket. Ha az iranyitasom szerint gyakoroltok, ti is meg fogjatok
valositani sajat kozvetlen tudasotok altal ezt az allapotot.

@ megtanitotta oket a négy nemes igazsagra és a nyolcas osveny
kovetésere. Majd igy szolt hozzajuk: Szerzetesek, szabad vagyok minden
kotelektol, emberitol és istenitol egyarant. Ti is szabadok vagytok minden
kotelektol, emberitol és istenitol egyarant. Menjetek sokak boldogitasara,
irgalmassagbol a vilag irant, az istenek és emberek hasznara, és aldasara.

Ha valaki csatlakozni akart hozzajuk, le kellett, hogy vagja a hajat €s a
szakallat, satranysarga ruhat kellett felhuznia €s el kellett fogadnia a kozben
felallitott szabalyokat. A legfontosabb ritus azonban a menedékkérés volt,
oltalom kerése a Buddhanal, a dharmanal és a szhanganal.

Eloszor csak ferfi tagjai voltak a kozosségnek, majd késobb nok 1s.
Kezdetben csak olyanok tartoztak a szhangahoz, akik elhagytak csaladjukat €s
vallaltak a hajléktalansagot. Késobb mar laikusok is lehettek a szhanga tagjaz.




Ennyit lehet mondani a szangharol egy a rovid torténet:1 attekintés kereteben. De
van a szangha szonak egy tagabb értelmezese 1s, most viygaljuk meg ezt 1s.

Ebben az értelemben a szangha jelentheti a harmonikus kapcsolatot minden
leny, jelenség €s torténés kozott. Tehat minden k6zo6tt ami van, am letezik.
Ennek a fogalomnak a kozosseg szo felel meg a legjobban. Minden, ami1 van
nem egymastol elvalasztva létezik, hanem bensodséges kapcsolatban egymassal -
¢s ez nem csak istenekre-és emberekre vonatkozik, hanem minden ¢éldlényre. Ide
tartoznak az allatok, a novények, az asvanyok €s minden, ami van.

Ennek a szanghanak az alapveto beallitottsagat a josag szutraja,
a Metta Szutta fejezi1 ki1 a legpontosabban:

Minden lény 6romben, békeben eljen,
legyen boldog minden, mi el.

Legyen éloléeny barmiféle, vandorlo
vagy egvhelyben lako,

apro, kozepes vagy nagyra nott,
lathato vagy rejtozkodo,

kozelben vagy messze élo,

vilagra jott vagy magban lévo,

legyen boldog minden, mi el.

Ha egyszer megkérdezziik onmagunkat, mit 1s akarunk valdjaban, mire vagyunk
teljes sziviinkbdl, mi1 1s az? Keérdezzetek meg magatokat 1tt €s most,
mit akartok valdjaban! Tudatositsatok magatokban!

Mindannyian — kivétel nélkiil — semmi mast nem akarunk, mint boldognak
lenni. Boldognak lenni megfelel a legbensobb termeszetiinknek. A
boldogtalansag eltérit benniinket természetiinktol. — A boldogtalansag az
eltevelyedes allapota.

De senki ezen a vilagon nem lehet 6nmagaban, dnmagatol, 6nmaganak boldog,
mert nem vagyunk egyediil. Lényegileg mindannyian ¢sszetartozunk. Mint egy
szervezet. Csak igy tudunk teljesek, egészek, egészségesek lenni. Ha valoban
boldogok akarunk lenni, az csak egyiitt, egymassal valosithato meg, sem
1zolaltan sem egymas ellen nem lehetseges. '

Tehat, ha megkérdezem: hogyan lehetek boldog? - akkor a felelet kitejezetten
0sszefligg azzal, hogyan viszonyulok masokhoz? Hogyan ¢lek? Egy szanghat az

egymasiranti joindulat jellemzi. Testvéreinkkel, baratainkkal vagyunk
kapcsolatban.




Drukpa Rinpoche a kovetkezo tanacsot adja: Ne fordulj 6nmagad fele, ne
zarkozz el a tobbiektol: ne ragodj allandoan a problémaidon. Fordulj a tobbiek
fele, ha boldog akarsz lenni. Az ¢let olyan mint a lang - friss levegore van
sziiksége, hogy ¢gni tudjon.... Amikor kozeledsz masok fele, onmagadat talalod
meg. Sebezhetove valsz, vedtelenne. Ez altal kezd a sziv kiaradnu.

Egy szanghaban egyiitt és egymassal jarjuk az utat. Valoban egyediil, 6nmaga
szamara senki sem tud zazent gyakorolni, nemhogy megvilagosodni. A zen nem
maganiigy. Még ha egyedil iiliink 1s, onmagunkert, akkor 1s masokeért 1s tliink,
a baratainkért, rokonainkért, minden élolényért. Valdban nincsenek 1s ,,masok™ -
ez Buddha megtapasztalasa.

Drukpa Rinpoche mondja: Ha a boldogsagodat 6nmagadnak akarod
megtartani, végiil is meg fog fojtani. Add tovabb masoknak, azoknak,
akiket szeretsz, akik kozel allnak hozzad és Ki fogsz bontakozni...

Nagy bizalmunk Kkell, hogy legyen masokban, ha sikeresek akarunk lenni.
Egvediil semmi sem sikeriil. A tobbiek az ezer kar, amelyek segitenek
¢letiinket épiteni. Ezen elv alapjan miukodik a vilagegyetem, a legkisebb
sejttol a legtavolabbi galaxisokig. Tanuld meg az univerzumot mint egy
joindulatbol font halozatot ertelmezni.

Aitken Roshi ezt a kovetkezoképpen fogalmazta meg:

Mint zazent gyakorlo csalad egy nagyobb kertet miiveliink... Indra haloja
a példaképiink — minden csomoé egy emberi egyéniség, 6nnon magaban egy
dragako, aki senki massal nem azonos. Ugyanakkor ezeknek a
dragakoveknek mindegyike reflektalja az osszes tobbit.

A szangha jelentése tehat: szeretetteljes harmoniaban egymassal €lni, egymast
kolecsonosen tiikrozni és egymasnak boldogsagot sugallni. Valahogy sejtjiik,

hogy egyiitt, kozosen jarjuk az utat. Benniink ¢l ez a tudas. Veliink sziiletett.
Ez a termeszetes.

A kereszténység is ismeri a ,.testvéri kozosség™ fogalmat. Egy k6zosseg, amit
[sten lelke inspiral és a szeretet tart fenn. Mindannyian egyiitt utazunk hazatele,
1gazi lénylinkhoz, €s a hazavezetd Ut nem mas mint figyelmesseg es szeretet.

A szanghankban egyiitt iliink, tdmaszai vagyunk egymasnak, kolcsonosen
inspiraljuk, batoritjuk, tartjuk éberen egymast. Mindenki megtapasztalta mar,
hogy konnyebb ¢és sokkal szebb, baratokkal és tarsakkal jarn1 az utat. A
kozosség biztos, hogy kihivas, de oriasi segitség 1s belsd novekedesinkhoz.




Benntlinket nem kdtnek szigoru szabalyok, mint kopaszra nyirt haj,
meghatarozott ruhazat €és mas egyeb. Egy rendkiviili kisérletet akarunk
vegrehajtani: megprobaljuk, sikeriil-e szabalyok, eloirasok nélkiil boldogulni.
Ez azt jelenti, hogy meég nagyobb a kihivas, teljes eberségben €s tudatossagban
gyakorolni. M1 magunk egész tudatosan viseljiik tudatunkert a felelosseget, €s

ez azt jelenti: a felel0séget gondolatainkért és tetteinkért. Ez a feleloseg kiterjed
az ¢let minden teriiletére, de kiilondsen egymashoz valo viszonyunkra.

Erintkezziink egymassal figyelmesen, jarjuk utunkat egyiitt szeretetben. Orizziik
meg a harmoniat, ami azonban nem azt jelenti, hogy ne merjiink szembenézni

fesziilt helyzetekkel/ A zenben is a Herakleitosz altal ,.rejtett-nek nevezett
harmonia " érvényes, ‘Néha sziikséges, hogy figyelmeztessiink valamire

masokat, ami olykor nehéz és kellemetlen. Nem kell mindenre mindig igent és
ament mondanunk, amit valaki mas tesz vagy mond. Neha kotelessegiink 1s
lehet, megallast és nemet mondani. Kell, hogy 0szintek maradjunk.
Elkotelezettjel vagyunk az 1gazsagnak. Ugyanakkor azonban nyitottak
maradunk a masikkal szemben.

Maharaji, a hindu mester ezt igy fejezte ki: Viselkedj agy masvalakivel
szemben, ahogy helyesnek talalod, de soha se zard ki szivedbol.
Ajandékozzatok szeretetet, annak is, aki megbant benneteket. A
legnagyobb biintetés, az, ha Kizartok valakit szivetekbol. Szeressetek

egymast é¢s minden embert ugy mint Istent...Az egesz univerzum az
otthonod. MindenKki a csaladod.

Az igazi szangha a szivekben sziiletik. Szivek kdzdssége, baratok kozossege.
Igazi baratoknak kellemetlen dolgokat 1s meg lehet mondani, mert a baratsag
talaja er0s. Figyeljetek a szivetekre ¢és ugy kozeledjetek a masikhoz. Vagy
egyszerien, csendben aldjatok meg szeretetekkel. [oy tudunk egymasnak
kolcsondsen segiteni. Mert ne felejtsétek el, sziikségilink van egymas
segitsegere. A masok: ezek m1 magunk vagyunk.

Nemcsak egy ilyen zen napon batoritjuk, timogatjuk egymast. Az 1do, amiben
¢liink, nagyon intenziv és zavaros. Néha talan féliink, tehetetlennek erezziik
magunkat. Gyakran nem tudjuk, hogyan tovabb. Ilyenkor egy utitars — egy jo
barat, vagy baratn6 mérhetetlen segitség. Igaz baratok a legnagyobb ertek ezen
a vilagon. Ez valdban igy igaz. Az dszinte baratsagban rejlo ero tamaszt ad a
szerencsétlenségben, feloldja a belso fesziiltségeket, segit megtenni a kovetkezo
[épést. A baratsag életmentd lehet. Nemcsak kiilso értelemben. Mindannyian
ismeritek a négy fogadalom koziil az elsét: Az élolények szama végtelen.
Fogadom, hogy mind megszabaditom. Hogyan mentiink meg egy elolenyt?




Aitken Roshi szerint: azdltal, hogy befogadjuk a szanghdba. Azaltal, hogy,
mint tarsat, mint baratot, mint testvért elfogadjuk. .

A szangha erd, ami bizalmat, batorsagot ad, hogy tovabb csinaljuk. A
szanghanal keresiink menedéket. Bizunk a tobbiekben.

Abban a pillanatban, amikor valdban kétddiink masokhoz, — szivbol kdtodiink —
ajandékot kapunk — egy €16 ajandékot, egy ajandékot, amit mi magunk 1s
ajandékozunk. Baratsagunk és bizalmunk a legnagyobb potencialt ¢breszti fel a
masikban 1s €s dnmagunkban 1s.

Ilyen értelemben a szangha olyan talaj, amiben gyokeret ereszthetiink, tamaszt
talalhatunk. Minél é16bb a szangha, annal er6teljesebb, annal stabilabb. Egy
energiamezd keletkezik, ami egyrészt biztonsagot ad, masrészt teret, segitseget,
inspiraciot ad atalakulasunkhoz és kibontakozasunkhoz.

Minden allandoan valtozik, minden él. Egy szangha is atél egy fejlodest,
novekedési fazisokat, de nehézségeket is, amiket le kell gy6zni meg kell oldan.
De éppen ilyenkor allja meg probajat a jo akarat, a megertes s maga a zen
oyakorlat. Ilyenkor tud az egyén €s a kozoss€g is ndvekedni.

A baratsag a legjobb tamasza gyakorlatunknak Onmagunkkal kotiink
baratsagot, onmagunknal kapunk menedeket. [gy késziiliink fel a talalkozasra a
masikkal, csaladunkkal ismeréseinkkel, a veliink gyakorlokkal. Egy barati kor
alakul ki. Végiil is az egész 1ét bekapcsolodik a gyakorlatunkba. Baratsagot
kotiink a fakkal, a hegyekkel, a felhokkel, a folyokkal. Minden harmonikusan
miikddik és kapesolddik, de kihivasokat is allit elénk. Ezek a kihivasok ¢s
nehézségek, amelyekkel szembesiiliink, alkalmat adnak arra, hogy éberek
legylink és onmagunkat megismerjik

Zent gyakorolni elsdsorban azt jelenti, egyszeruen derisnek, j0szandekunak,
megértonek és szeretetteljesnek lenni. [gy kibontakozik a beke, a boldogsag
benniink, a csaladunkban kornyezetiinkben, a tarsadalomban. [gy barmikor
menedéket vehetiink a szanghankban, de a szangha, barataink 1s menedeket
vehetnek nalunk. A szangha alapja a kdlcsonosség €s az eggyevalas
Egyikotok nélkiil sem tud a szangha letezni.




